
   
Afsluiting ‘100 jaar bd’: congres

Vorige week woensdag mocht ik van m’n baas 
vrij nemen om naar een wetenschappelijk 
congres te gaan. Harde voorwaarde was wel dat 
ik verslag zou doen. Dus hierbij een kleine 
impressie van de belangrijkste 
onderzoeksresultaten.
In Zwitserland loopt al 45 jaar (!) een onderzoek 
waarin 4 landbouwsystemen worden 
vergeleken: gangbaar met kunstmest, gangbaar 
met kunstmest en dierlijke mest, biologisch en 
biologisch-dynamisch. In die streng 
wetenschappelijk, en met Zwitserse precisie 
opgezette proef blijkt ‘bd’ op belangrijke punten 
heel goed voor de dag te komen, niet alleen ten 
opzichte van de gangbare, maar ook ten 
opzichte van de biologische velden. Zo hebben 
de bd -proefvelden met afstand de meeste 
micro-organismen, de beste bodemstructuur, de 
hoogste beschikbaarheid van mineralen, de 
beste ontwikkeling van de zuurgraad (pH), het 
hoogste humusgehalte, de grootste 
bodemactiviteit. Alles wijst erop dat het verschil 
tussen bio en bd voor een groot deel terug te 
voeren valt op het gebruik van de preparaten bij 
de bd-variant. 
Daarop voortbordurend werden andere 
onderzoeken gepresenteerd, waarin speciaal 
naar het effect van de toepassing van de 
preparaten werd gekeken. Eén bijzonderheid 
van bd preparaten is dat er maar zeer geringe  
hoeveelheden stof verdeeld worden over de 
grond en de gewassen. Desondanks is 
aangetoond dat preparatengebruik de 
hoeveelheid zgn. plantengroei-bevorderende 
micro-organismen in de grond significant doet 
toenemen. Ook blijkt de eigen weerstand van 
planten tegen ziektes en plagen versterkt te 
worden, dit is onder andere afgelezen aan 
hogere enzymactiviteiten, hogere fotosynthese-
activiteit, hogere gehaltes anti-oxidanten. 
Meer informatie:
www.youtube.com/watch?v=6Udr8TVk8ks
(Dr. Jürgen Fritz, va. 34.23 minuten)
www.ekoland.nl/artikel/1155390-bd-landbouw-
beter-voor-bodemvruchtbaarheid/
U en ik wisten het bovenstaande natuurlijk 
allang: we hebben het geproefd, geroken, 
gezien, gevoeld, denkend ervaren. Maar toch, 
zoals de wereld nu is, is dit onderzoek van groot 
belang.

Wouter

Week 48, 27 november 2024
Inhoud groentepakket
onder voorbehoud van wijzigingen 
Groenlof ’t Leeuweriksveld
Veldsla ,,
Waspeen* ,,
Paarse boerenkool ,,
Pompoen Sweet dumpling ,,
*Dat onze waspeen erg lekker is, heeft de 
wortelvlieg ook ontdekt. Dus u moet helaas het 
één en ander wegsnijden. We hebben daarom de  
porties wat royaler bemeten.
In week 48 verwacht:
Winterpostelein, rode biet, prei, spruitjes… 

Planning eind van het jaar:
In week 51 leveren we een dubbelpakket, 
(ook voor de dubbele prijs). Uitzonde-
ring: de fruittassen van BioNoord leveren 
we niet dubbel, tenzij u er expliciet om 
vraagt. In week 51 leveren we ook alvast 
de aardappels van week 52.
In week 52 en week 1 leveren we geen 
pakketten en ook geen webwinkelbestel-
lingen. In week 2 is alles weer normaal.

20 jaar ’t Leeuweriksveld:
We hebben er dit jaar op verschillende 
momenten bij stil gestaan, dat we nu al 20 jaar 
boeren, als feestelijke afsluiting gaan we dit jaar 
weer eens het 
Middeleeuwse Kerstspel uit Oberufer
uitvoeren in onze (dan) sfeervol aangeklede en 
verwarmde boerenschuur. Met een enthousiaste 
groep spelers gaan we jullie zingend en spelend 
in kerststemming brengen. Met een mooie 
afwisseling van boerenhumor en Eerbied. Kom 
kijken op zaterdag 21 december, 16:30 uur.

http://www.ekoland.nl/artikel/1155390-bd-landbouw-beter-voor-bodemvruchtbaarheid/
http://www.ekoland.nl/artikel/1155390-bd-landbouw-beter-voor-bodemvruchtbaarheid/
http://www.youtube.com/watch?v=6Udr8TVk8ks


Voor recepten zie ook: www.leeuweriksveld.nl

Sweet dumpling pompoen uit de oven
1 Sweet dumpling pompoen, olijfolie, 1 rode ui, 
2 tenen knoflook, takje rozemarijn, 1 theelepel 
komijn poeder, 1 theelepel korianderpoeder.
Verwarm de oven voor op 200 graden.
Was de pompoen en snijd haar doormidden. 
Verwijder de zaden en de bladaanhechting. 
Snijd de pompoen in gelijke stukken van 
ongeveer 1,5 tot 2 centimeter.  Bekleed een 
ovenschaal met bakpapier. Sprenkel wat 
olijfolie op het papier en verdeel de stukken 
pompoen over de plaat. Snipper de ui en snijd 
de knoflook in kleine stukjes. Strooi de ui en 
knoflook over de pompoen en ook wat zout,  
rozemarijn, komijn en koriander. Hussel alles 
goed doorelkaar. Zet 45 minuten in de oven. 
Lekker bij een salade

Groenlof met pasta
1 stronk groenlof, 150 gram pasta, olijfolie
1 ui, 125 gram paddenstoelen, 150 g roomkaas
California, 1 el gedroogde Italiaanse kruiden of  
oregano, 200 g gehakt (optioneel), scheutje 
melk, peper en zout naar smaak, paar 
zongedroogde tomaatjes.
Kook de pasta volgens de aanwijzingen op de 
verpakking. Snijd de ui en de paddenstoelen in 
stukjes. Doe een scheutje olijfolie in een grote 
koekenpan en fruit de ui. Verdeel het gehakt in 
kleine stukjes, bestrooi het met zout en peper en 
doe bij de ui in de koekenpan. Voeg dan de 
champignons toe en bak even mee. Voeg de 
roomkaas, kruiden en een scheutje melk toe aan 
het geheel. Laat op een zacht vuur een paar 
minuten sudderen. Snijd wat zongedroogde 
tomaatjes in stukjes. Was de groenlof en snijd in 
reepjes. Verhit een scheutje olijfolie in een grote 
wokpan en roerbak hierin de reepjes groenlof 
een paar minuten. Doe de stukjes tomaat erbij 
en voeg peper en zout naar smaak toe. Schep 
wat pasta in een grote schaal, meng het gehakt 
met saus en de groenlof erdoor en serveer.

Curry van paarse boerenkool
1 stronk paarse boerenkool, 100 gram 
tomatenpuree, 50 gram kokosnootcreme, 1 ui, 1 
teen knoflook, 250 gram gare kikkererwten, 1 
theelepel garam massala, 3cm gember, 1 
theelepel kurkuma, 0,5 theelepel koriander, 
olijfolie, zout.
Haal de bladeren van de boerenkoolnerf en snijd 
ze in kleine stukjes. Was het zand eraf.  Snipper 
de ui en de knoflook. Verhit olijfolie in een 
koekenpan. Fruit de ui met knoflook. Doe na 

een paar minuten de kruiden erbij en roer goed 
door. Schil de gember en rasp het fijn. Doe bij 
de uien in de pan. Roer de tomatenpuree erdoor 
en doe een beetje water in de pan. Nu kan de 
fijngesneden boerenkool erdoor. Roer goed door 
en laat met een deksel op de pan 15 tot 20 
minuten garen. Roer de kokosnootcreme 
(Santen) erdoor. Laat de kikkererwten uitlekken 
en roer tot slot door de curry. Breng op smaak 
met zout. Als je hier rijst bij serveert heb je een 
volledige maaltijd.

Waspeen met appels
550 gram waspeen, 2 appels, klont roomboter, 
zout en peper, 0,5 theelepel appelazijn.
Was de waspeen en snijd een stukje van de 
onder- en bovenkant. Snijd de worteltjes in 
stukjes van een centimeter. Was de appels, 
verwijder het klokhuis en snijd in kleine 
blokjes.  Laat een flinke klont roomboter 
smelten in een pan. Doe de worteltjes erin, roer 
goed door, voeg een scheutje water toe en breng 
aan de kook. Doe de appel stukjes erbij. Doe 1 
theelepel appelazijn erbij en laat zo’n 10 
minuten garen op een laag pitje. Breng op 
smaak met zout en peper. Lekker bij gebakken 
aardappeltjes.

Veldsla met saladekaas
100 gram veldsla, scheutje olijfolie, 100 gram 
saladekaas van koe of schaap, 30 gram 
zonnebloempitjes.
Was de veldsla. Laat uilekken. Doe in een 
schaal en hussel er een scheutje olijfolie door. 
Verbrokkel de saladekaas en hussel door de 
veldsla. Rooster de zonnebloempitjes in een 
droge koekenpan tot ze beginnen te kleuren en 
geuren. Strooi over de salade. 

Wouter en Kathinka Kamphuis
Zandzoom 72, 7814 VJ  Emmen
0591-381445 
info@leeuweriksveld.nl 
www.leeuweriksveld.nl
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